
体幹トレーニング30分  +  GOLFレッスン50分　（1レッスン80分）

○＝固定枠　　△＝アスリートプラン（週２）の１週のみ利用可/スタンダードプラン（週１）振替のみ利用可。
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＊優先枠になりますので空き枠がない日時があります。

＊優先枠になりますので空き枠がない日時があります。
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